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 JEHOVÁ RAFA ( EL SEÑOR que sana) 

I. El nombre de Dios que veremos esta semana se enfoca específicamente en el poder de 
Dios para sanar. [Jehová Rafa] 

A. La revelación de este poderoso nombre llega inmediatamente después de un gran 
milagro.El contexto de este nombre se encuentra en el libro de Éxodo. 

- Éxodo 15:22 
1. Ahora estamos familiarizados (y probablemente podamos adivinar) lo que acaba 

de pasar con el Mar Rojo y la diferencia entre el pueblo de Israel y el de Egipto. 
• Dios dividió el Mar Rojo, secó la tierra y permitió que los israelitas pasaran al 

otro lado. Cuando los egipcios intentaron seguirlos, Dios cerró los muros de 
agua y ahogó al ejército egipcio. 

• Como se esperaba, los israelitas estallaron en alabanza y adoración después de 
esta intervención milagrosa de Dios. 
- Éxodo 15: 1-3 

• Los israelitas estaban en un alto nivel emocional y espiritual, tenían un aumento 
en confianza en Dios porque Él se demostró ante ellos. 
- Luego, después de toda la alabanza y el canto, llegamos al versículo 22. 

• Recién salidos del agua, tras cruzar el Mar Rojo, chocan con tierra seca. El 
desierto no es exactamente un lugar emocionante para estar, pero era la única 
forma que podían llegar a donde Dios los estaba llevando. 

• En otras palabras, la única manera de salir de Egipto (la tierra en la que fueron 
esclavizados y entregados desde) a Canaán (donde estaban siendo entregados a; 
el lugar de su promesa y destino) fue a través del desierto. 

2. Una clave para nuestro estudio de hoy es comprender este principio: a menudo, la 
única forma de ser llevado(a) desde donde estás, hasta donde debes ir es a través 
del desierto. 

• Desafortunadamente para los israelitas, su desierto literalmente no tenía agua. 
La Sagrada Escritura nos dice que no tuvieron agua durante tres días, y cuando 
finalmente encontraron agua, era imbebible. 



- Éxodo 15: 22-23 Los israelitas enfrentaron una necesidad física de sanidad y 
refresco. Los israelitas hicieron lo que normalmente hacemos cuando las 
circunstancias no tienen el resultado que esperamos— se quejaron 

- Éxodo 15:24 
3. La situación de los israelitas en Mara nos enseña un principio importante para 

recordar cuando nos enfrentamos a un problema: Dios tiene un propósito para tu 
dolor. 

• Dios tenía una razón por permitir que los israelitas pasaran por una situación 
difícil. 
- Éxodo 15:25 
- Este versículo nos dice que lo usó como prueba. En otras palabras, el agua no 

era un problema, más bien, el agua era una prueba. 
B. Dios estaba guiando a Moisés y Moisés había llevado a Israel directamente a su 

prueba. Es importante saber que él no los había llevado fuera de la voluntad de Dios. 
1. Podrías estar en tierra firme sin dejar de estar en la voluntad de Dios. Dios a 

menudo usa estas situaciones para administrar una prueba. 
• Esto se debe a que las pruebas o ensayos están diseñados para hacer dos cosas: 

demostrar si hemos estado prestando atención a las lecciones que aprendemos y 
le damos a Dios oportunidades para revelarnos algo nuevo sobre Él mismo. Esto 
desarrolla nuestro carácter y fortalece nuestra fe. 

2. Este es un concepto que preocupa a algunos cristianos. Parece que pensamos que 
el cristianismo resulta en una vida de navegación tranquila. Esto no es cierto en 
absoluto. 

• Trabajar con las pruebas en la vida de principio a fin es mucho más fácil si 
entendemos que Dios tiene un propósito para nuestros problemas. 
- Dios entiende que el proceso es tan importante como la llegada a la tierra 

prometida. Es por eso que a veces no nos libera de ciertas situaciones, sino 
nos permite afrontarlas. 

- Una forma de reconocer que estás fallando la prueba es que comienzas a 
gimotear. 

• Como leímos anteriormente, cuando los israelitas llegaron a las aguas de Mara, 
refunfuñaron. Dijeron Amén y Aleluya el domingo en el Mar Rojo, pero tocó 
fondo el miércoles y comenzaron a quejarse. 



- Puedes ir a la iglesia todas las semanas, cantar canciones de adoración, 
memorizar versículos de la Biblia, servir en una variedad de comités y asumir 
que tu corazón, fe y alma son fuertes. 

- Incluso podemos venir diciendo las palabras “Te amo Dios, eres tan bueno. 
Te seguiré hasta los confines de la tierra, haré lo que digas, lo que pidas de 
mí.” 

• Pero nos prueba a ti y a mí porque quiere lo mejor para nosotros. Nos pone a 
prueba porque se está preparando para hacer algo asombroso en nuestras vidas, 
nos prueba para revelar si realmente lo estamos mirando como nuestra fuente o 
si estamos buscando en otra parte. 

• Dios es omnisciente. La prueba no le muestra a Dios nada nuevo, sino te revela 
lo que verdaderamente hay en tu corazón y cuáles son tus verdaderos motivos. 

3. A menudo, la gente dirá esta declaración: “Dios no me pondrá más de lo que 
pueda sostener” 

• Desacreditemos ese mito: 2 Corintios 1:8 
- Sí, la Biblia habla de que la tentación no es más de lo que podemos manejar, 

pero la tentación es diferente a una prueba o juicio y debemos tener claro eso. 
• Pablo revela un principio clave en su siguiente declaración 

- 2 Corintios 1: 9-10 
• ¿Quizás ahora estamos pensando que Dios es malo? ¡¡No, Dios es bueno !! 

Podemos pensar que Él está siendo malo mientras estamos en medio de estas 
situaciones difíciles, pero tú debes de saber que Él realmente te está llevando 
más profundamente en Él. 

• En el Mar Rojo, los israelitas aparentemente no habían aprendido que Dios es 
más grande que la agua, por lo que Dios decidió enseñarles de nuevo en Mara. 
- Éxodo 15:25 
- Lanzar un tronco en agua contaminada es definitivamente una forma poco 

ortodoxa de purificarlo, pero, de nuevo, levantar un bastón es una forma 
antinatural de separar un cuerpo de agua. 

II. El Señor que sana 
A. Después del segundo milagro en solo tres días, Dios les revela a los israelitas el 

significado detrás de la prueba- Él les da una visión más profunda de quién es Él. 
1. Una vez que obtuvo su atención individual, les habló más sobre sí mismo. 

- Éxodo 15: 25-26 



• Dios usó el agua para enseñarles a los israelitas una lección sobre su nombre 
Jehová Rafa. 
- Los israelitas no podían beber el agua porque era amarga, y la amargura era 

una indicación de algo mucho más peor. El agua de alguna manera se había 
convertido contaminada, o infectada por bacterias 

- ¿Por qué Dios puso todas las enfermedades en los egipcios mientras los 
israelitas estaban viviendo en la tierra? Porque los egipcios no lo buscaron 
como su único verdadero Dios. Al contrario, adoraban a los ídolos, lo que 
resultaba en corazones impuros. 

• Estos corazones impuros también resultaron en las diez plagas, que sin duda 
trajeron enfermedades y problemas emocionales a los afectados. 

2. En Mara, Dios les estaba diciendo a los israelitas que podían experimentar el 
dolor de los injustos si adoptaban el estilo de vida y la mentalidad de los injustos. 

• El SEÑOR les recordó quién era la fuente de toda sanidad, toda provisión, y 
toda la vida, primero mediante la partición del agua y ahora mediante la 
purificación de la agua. 

• Antes de continuar, quiero enfatizar que el nombre Jehová Rafa no es un 
garantice que nadie se enfermará jamás. Si ese fuera el caso, los seguidores de 
Jesucristo con corazones puros, nunca morirían. Esto no es a lo que se refiere 
este nombre. 
- La Biblia casi siempre relaciona la sanidad con el pecado que causó el 

problema. Nosotros vemos esta conexión en varios pasajes. 
• Salmo 103: 2-3 
• Isaías 1: 5-6 
• Santiago 5: 14-15 

• A veces, las personas se enferman simplemente por la vejez o por los 
contaminantes en el aire, o por lo que comen ... pero eso no es la enfermedad de 
que Dios está hablando cuando se revela como Jehová Rafa. 

• Los israelitas necesitaban protección del agua portadora de enfermedades de 
Mara, y Dios proporcionó un árbol para hacer dulce el agua. 
- En otras palabras, la sanidad llega cuando haces las cosas que Dios te ha 

instruido hacer, no porque tenga ningún sentido, sino porque no tiene que 
tener sentido. Después de todo, Él es Dios. 

3. Demasiados cristianos quieren ir a la iglesia, leer sus Biblias o decir sus oraciones 
sin rendirse a Dios/sin rendirse a Su gobierno en sus vidas. 



• Sin embargo, las mismas personas se preguntan por qué sus corazones, mentes y 
cuerpos no se curan. 
- La razón es clara: no están experimentando plenamente el toque sanador de 

Dios porque no se han rendido a su control. 
• Dios dice que si quieres estar a cargo, tendrás que sufrir las consecuencias. 

Tendrás que luchar contra las enfermedades y los desastres por tu cuenta. 
- La clave para tu sanidad es tener fe en que si te sometes a la divina autoridad, 

Él atenderá todas las necesidades de tu vida. Cuando haces esto, Dios restaura 
tu salud y cura tus heridas. 
• Jeremías 30: 13-17 

4. Las formas de Dios de abordar las situaciones amargas de la vida no siempre 
tienen sentido. Así como Dios le ordenó a Moisés que arrojara un tronco al agua, 
Él puede instruirte hacer algo que no parezca encajar. 

• Pero cuando alineas tus pensamientos y acciones bajo Sus ordenanzas y 
estatutos, descubrirás que Él puede convertir cualquier cosa en algo mucho 
mejor de lo que jamás hubieras imaginado. 

• Por eso me encanta el final de la narración en el que descubrimos el nombre 
Jehová Rafa. Porque, demuestra que cuando te alineas bajo Dios para vivir en la 
luz de Su poder sanador, Él puede darte más de suficiente. 
- Éxodo 15:27 
- Aquí hemos pasado de la falta de agua, a la agua amarga, luego a la agua 

purificada y finalmente a mucha agua. Un manantial no es un charco de agua, 
es un continuo flujo de agua fresca y pura. 

• Cuando Naamán obedeció a Dios, recibió sanidad en su cuerpo (2 Reyes 5). 
Cuando Daniel obedeció a Dios, se volvió más saludable que todos los demás 
jóvenes (Daniel 1). 
- Hacer la vida a la manera de Dios es el secreto para la sanidad y la liberación 

de las trampas que a menudo nos agobian. 
• Incluso en medio de nuestras luchas, heridas, amargura y dolor, Dios tiene una 

manera de endulzar el agua y sanar nuestros cuerpos, almas y espíritus. El puede 
usar el dolor y el sufrimiento para hacernos más fuertes. ÉL ES JEHOVÁ RAFA


