
Kingdom Center  - Pastor Carlos Hernandez 

 Jehová Roí ( El Señor, Mi Pastor) 
I. Introducción 

A. La palabra hebrea Roí significa “pastor”, que tiene que ver con cuidar, pastorear, y 
guardar. 

1. Encontramos este nombre en uno de los salmos más populares que se han escrito, 
comienza con: “el señor es mi pastor.” 

B. Cuando el rey David escribió este Salmo, probablemente se recordaba de sus años 
como pastor. 

1. Mucho antes de que David se convirtiera en rey, era pastor. Era un hombre joven 
a quien su padre puso a cargo de sus ovejas. 

• David pudo haber examinado el lapso de su vida y vio similitudes en cómo Dios 
lo cuidó y lo atendió a lo largo de los años. 

• Esto nos dio una de las piezas de poesía más bellas y prácticas de las Escrituras 
en el Salmo 23. 

C. Muchos de nosotros probablemente nunca hemos sido pastores y probablemente ni 
siquiera nos hemos encontrado con muchas ovejas en nuestra vida. Pero, la mayoría 
de nosotros sabemos que el trabajo del pastor es cuidar de las ovejas. 

1. Mucha gente busca varias cosas para cuidarlos. Algunos miran al dinero, otros a 
su poder, relaciones, éxito y el más popular: ellos mismos— para cuidar de su 
bienestar. 

2. Pero David no, David dijo “El SEÑOR es mi pastor”. David dependía de Jehová 
por su bienestar y cuidado. 

• No hizo la declaración de que el señor era su pastor, lo dijo en tiempo presente 
indicando que él reconoce que Dios continúa tomando responsabilidad por él. 
- David era el Rey, pero no confiaba en su poder, su fama, él mismo, su gente, o 

sus trabajadores para cuidarlo. 
• David también usa un pronombre personal que dice “el SEÑOR es mi pastor” 

En otras palabras, David nos está haciendo saber que Dios es su pastor personal. 
Mostrando que Dios no solo está interesado en el grupo de ovejas sino también 
en el individuo. 



3. Podemos leer rápidamente esa declaración de apertura del Salmo 23, y perder lo 
potente que es. El Señor es un pastor personal, ahora mismo, presente y Dios 
íntimo 

• David explora varias formas en que un pastor cuida a sus ovejas. 
II. “Nada me faltará” 

A. La siguiente parte del pasaje, David agrega la frase “nada me faltará” 
1. En otras palabras, su pastor (el Señor) ha cubierto todas sus necesidades. 

• Debemos darnos cuenta de que el Señor es el único pastor bueno y verdadero y 
que cuida a todas nuestras necesidades. 

• Jesús es el buen pastor - Juan 10:14 
• En Jeremías 23: 4, Dios promete proporcionar buenos pastores para su pueblo, 

y como resultado, “no temerán más, ni se amedrentarán”. 
• En Ezequiel 34: 2-4, Dios explica lo que espera que haga un pastor: alimentar al 

acuden, fortalecen a los débiles, sanan a los enfermos, vendan a los 
quebrantados, traen de vuelta a los débiles extraviados, y buscan a los perdidos. 

• Hay más— Juan 10:11 “El buen pastor su vida da por las ovejas.” 
- El mejor pastor para tu vida es el que está dispuesto a hacer el mejor sacrificio: 

dar su vida por sus ovejas. 
- Jesucristo es tal Pastor, dar su vida por sus ovejas es exactamente lo que Jesús 

ha hecho por nosotros. 
• Para que Él sea tu pastor, primero debes reconocerte como Su oveja. 

- Los pastores atienden a las ovejas. Si no te ves como una oveja, no vas a 
reconocer todo lo que tu pastor tiene para ti. 

2. Una oveja es dependiente 
• Deben ser guiados por un pastor si van a ir a algún lado 

- Cuando David dice “el Señor es mi Pastor”, está reconociendo que el Señor 
cumple con las responsabilidades de un pastor y guía su vida. 

III.Pastos verdes, aguas tranquilas y alma restaurada 
A. Podemos llegar a un lugar espiritual donde simplemente hemos perdido el fuego en 

nuestras almas. 
1. En este tiempo puede sentir que Dios parece estar muy lejos, como si hubiera 

tomado una vacación, y no sabes dónde encontrarlo. Puedes sentirte que tu vida 
espiritual te hace sentir derrotado(a).  

• A pesar de este sentimiento, aún puedes sentir el dolor de querer el fuego en tu 
alma de vuelta. 



- Quieres ser restaurado, simplemente no sabes cómo. 
B. David explica cómo tu Jehová Roí restaura tu alma. 

1. Primero te hace acostarte en verdes pastos 
- Tenga en cuenta que el pasaje no dice que Dios te pide que te acuestes o 

sugiere que te acuestes. Recuerda que estamos hablando de ovejas. 
- Dios te hace acostarte. Te pone en una situación en la que no tienes otro 

opción sino apoyarse en él completamente 
• Por ejemplo, cuando se les dice a los niños pequeños la hora de dormir, la 

mayoría de las veces pelearán eso. Sus ojos pueden estar rojos, hinchados y 
bostezando, pero se resistirán porque no saben cuán exhaustos están realmente. 
- Cuando haces que el niño se acueste, no es para ser malo. De hecho, es el 

contrario. Es porque lo necesitan. Una vez que se acuestan, casi siempre caen 
dormidos rápidamente. 

- Deseas que el niño se acueste para que pueda descansar, recuperarse y 
renovarse de las actividades del día. 

• ¿Hemos considerado que Dios no ha cambiado la situación en la que te 
encuentras porque está esperando que renuncies a tu rebelión, que dejes de 
luchar, sueltes tu autosuficiencia y acostarte? 
- Él te mantiene justo donde estás hasta que aprendas a descansar en Él, 

declarando tu confianza total en Él y tu dependencia en Él. 
• Cuando Dios te hace que te acuestes, descubrirás lo que David descubrió, que 

Él elige los pastos más verdes para tu descanso. 
- Hace esto porque anhela verte descansar y recuperarte 

2. A continuación, David nos dice que Jehová Roí lo lleva “junto a aguas tranquilas”. 
Algunas traducciones dicen “aguas tranquilas”. En otras palabras, no lo llevan 
junto al la agua corriente. 
- En realidad , esto se debe a que las ovejas no beben agua corriente. 
- Las ovejas no tienen pies seguros, y si se dirigen al agua corriente, gastarán la 

mayor parte de su tiempo y energía tratando de mantenerse en pie en lugar de 
beber la agua. Debido a esto, muchos pierden el equilibrio y caen. 

- Su lana gruesa hace que absorben agua rápidamente, y pronto se caen y se 
ahogan. Las ovejas necesitan beber de la agua quieta 

- Las ovejas deben poder beber mientras mantienen la estabilidad. 
• Cuando descansamos en el Señor nuestro pastor, Él nos conduce a entornos que 

podemos maniobrar  



- Él proporciona pasto verde y aguas quietas para nuestra restauración 
espiritual. 

- Muchas veces somos como un teléfono con poca batería y necesitamos almas 
recargadas para que podamos funcionar de nuevo como Dios destinó. 

• No descubrirás la bendición del descanso y las aguas tranquilas mientras 
permaneces autosuficiente— siempre que creas que puedes solucionar tus 
propios problemas; mientras te desvías por tu propio camino. 
- Dios a menudo nos permite estar en situaciones que nos quitan la 

autosuficiencia para que aprendamos a descansar en él. 
- Él quiere que nos demos cuenta de que si Él no restaura nuestra alma, no sera 

restaurada. Si Él no nos autoriza, no seremos capacitados. 
- Quiere llevarnos al final de nosotros mismos para que ya no nos apoyemos en 

nuestra comprensión, sino que solo nos enfocamos en Él. 
• Muchos de nosotros discutimos y nos rebelamos antes de finalmente estar 

dispuestos a acostarnos y descansar Él. 
- Descubriremos lo que David descubrió— que el Señor es nuestro pastor y 

restaura nuestras almas. 
- Mientras descansamos en Él, Él restaura nuestro sentido de esperanza, 

propósito y vida. 
• Muchos de nosotros tenemos miedo de acostarnos y descansar. 

- Nos preguntamos si lo lograremos si renunciamos las riendas del control. 
- Sin embargo, nuestro Pastor nos dice que, ante todo, debemos acostarnos y 

descansar. 
- Debemos darnos cuenta de que cuando dependemos de Él, encontramos 

seguridad en pastos verdes. 
- Darte cuenta de esto ... nuestra capacidad no puede sostenernos, solo Sus 

brazos amorosos pueden hacer eso. 
IV.Los caminos de la justicia 

A. David escribe que Jehová Roí “me guía por senderos de justicia por amor de su 
nombre”. 

1. Una de las peores cosas que un cristiano puede hacer, es aprovecharse de la 
relación entre Dios y otra persona. 

• Dios desea ser TU pastor y guiarte en el camino de la vida mientras ejercitas tu 
salvación con temor y temblor. 
- Filipenses 2: 12-13  



• Un pastor necesita guiar a sus ovejas porque se sabe que las ovejas vagan. 
- Las ovejas regularmente toman la ruta equivocada si se dejan solas 

• Dios, nuestro pastor, quiere dirigirnos en el camino correcto para cada 
decisión. 
- Dios es un buen Dios que te lleva de regreso al camino correcto si te alejas. 
- Dios es un Dios tan bueno que puede sacarnos de nuestra posición actual en y 

nos guiará por el camino que nos llevará a donde Él quería que fuéramos 
originalmente.  

• “Por amor de su nombre” 
- Hacer algo por el nombre de Dios, es hacer algo por la expansión de su gloria 

y por la fama de su nombre. 
- Dios guía de una manera que le traerá gloria. 

• David dijo una vez en el Salmo 34: 3. “Engrandeced a Jehová conmigo, y 
exaltemos a una su nombre.” 
- Engrandecer algo es hacerlo parecer más grande. No hace nada más grande de 

lo que realmente es, pero hace que sea más fácil de ver. 
- No podemos hacer que la gloria de Dios sea más grande de lo que es, pero 

podemos reflejar su gloria a mayor escala para que otros puedan verlo 
también. 

V. Valles, sombras, una vara y un bastón 
A. Un valle es un lugar bajo entre montañas. A menudo es un lugar de vulnerabilidad y 

riesgo. 
1. Las cosas que buscan descarrilarte o hacerte daño pueden estar al acecho en las 

sombras. 
• Sin embargo, David nos asegura en este Salmo que incluso en el valle que arroja 

sombras de muerte, Jehová Roí proporciona consuelo a través de su presencia, 
su vara, su bastón. 

2. Todos quieren vivir en la cima de una montaña. Las montañas son donde sientes 
como si estás en la cima del mundo. 

• Tu trabajo es bueno, tus finanzas son buenas, tu salud está bien, tu familia está 
bien, y tu fe está bien. 
- Pero una cosa es cierta acerca de las montañas, no puedes ir a la cima de la 

montaña sin pasar por un valle. Las montañas están separadas por valles 
• Los valles son inevitables en la vida, pero hay buenas noticias. 

- Un valle nos recuerda que hay una montaña más adelante. 



- Fíjate en lo que dijo David “aunque ande en valle”, nunca dijo aunque esté 
atorado, me estoy quejando, estoy haciendo pucheros, dijo “andar”! 

- Para llegar a la montaña hay que caminar por el valle. Necesitas seguir 
adelante porque solo hay una salida: caminar. 

3. Cuando Dios te permite estar en el valle de las sombras de la muerte, donde las 
cosas se ponen oscuras y solo quieres darte por vencido y renunciar, recuerda que 
mientras Dios te guía en tiempos oscuros, puedes verlo con mayor claridad 
porque te concentras intensamente en él. 

• Eso no significa que no sentirás miedo. David no negó la realidad de la sombra 
de la muerte, afirmó que a pesar de cómo se ve todo y a pesar de la oscuridad, no 
debemos ceder al miedo porque la presencia de Dios, su vara y su bastón nos 
consuela. No estamos solos. 
- En el Salmo 23, la solución de David para el desánimo es el mismo Jehová 

Roí. La presencia de Dios se puede experimentar incluso en tiempos difíciles. 
4. Cuando estés en el valle, ¿mirarás las sombras o al Pastor? 

• Los valles son lugares oscuros, y eso es innegable. Pero la vara y el bastón del 
pastor trae consuelo y cuidado. 

• Un pastor usa su vara para defenderse de cualquier ataque del enemigo, y su 
bastón debe liderar ovejas o sacar una oveja de un matorral si está atrapada. 
- Estás más seguro en un valle oscuro con Dios que en cualquier otro lugar sin 

Él. 
- Daniel estaba seguro y en paz en un foso de leones, mientras que el rey 

permanecía despierto toda la noche en su palacio preocupado. 
• Estás mejor con Dios en un lugar malo que sin Él en lo que crees es un buen 

lugar. 
VI.Una mesa, aceite y una copa rebosante 

A. La siguiente parte del Salmo 23 se refiere a las necesidades físicas, “Tú preparas 
mesa delante de mí en presencia de mis enemigos; has ungido mi cabeza con aceite; 
mi copa está rebosando”. 

1. Un enemigo es una amenaza para tu seguridad y protección. 
• Un enemigo puede aparecer en una persona, una cosa y, sin duda, en el diablo 

mismo y sus demonios. 
- Sin embargo, David nos asegura que Dios prepara una mesa ante nosotros a la 

vista de lo que está en contra de nosotros. 



• Un pastor lleva un cinturón que sostiene un paño. Siempre que encuentran una 
oveja perdida, extiende la tela y pone un poco de hierba y forraje para que la 
oveja perdida pueda comer. 
- Mientras la oveja come en la seguridad del pastor, los zorros, los coyotes y las 

hienas deben mantener la distancia. 
2. Fundamental para nuestra comprensión de Dios como nuestro pastor es la 

comprensión de que el Señor mismo es quien prepara la mesa. 
• En su presencia, estamos a salvo de nuestros enemigos. Dios no está sujeto a 

nuestros enemigos. 
- Dios es más grande que todos ellos. Él sabe cómo proveer para nosotros en 

medio de una situación mala. 
- Dios no puede crear camino donde no hay camino, incluso cuando estemos en 

una situación adversa. 
3. Nuestro pastor no solo nos prepara una mesa en medio de nuestros enemigos, 

sino que también unge nuestras cabezas con aceite. 
• Las ovejas a menudo vagaban en busca de bayas y se atascaban en matorrales. 

- Cuando el pastor sacaba la oveja del matorral, su cabeza tenía un corte o 
estaba sangrando por las espinas. 

- El pastor le echaba aceite en la cabeza y la masajeaba. 
• Dios sabe cómo aliviarte con su aceite de unción 

- O administra una solución a tu problema o te da la paz que necesitas para 
sostenerte en medio de el problema. 

4. David dice “mi copa se desborda” 
• A través de esto, nos recuerda que a pesar de los enemigos y las heridas de la 

vida, Él tiene más que suficiente para ayudarnos. 
- De hecho, tiene tanto que la copa se desborda. 
- Esto nos recuerda de Jesús alimentando a los 5,000. Cuando todo estuvo 

dicho y hecho, los discípulos tuvieron que recoger cestas llenas de sobras 
porque Dios proveyó más que suficiente 

• O cuando Jesús le dijo a Pedro que saliera a las profundidades y bajara la red 
para pez. Se capturaron tantos peces que a Pedro le preocupaba que su bote se 
hundiera. 
- 2 Corintios 9: 8 

• En cada situación, mira a Dios y ve que Él tiene gracia más que suficiente para 
satisfacer todas tus necesidades. 



VII.La bondad, la misericordia y la casa de Dios 
A. David termina diciendo: “Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos 

los días de mi vida, y en la casa de Jehová moraré por largos días. 
1. David no dijo ojalá, posiblemente, o tal vez. David no vaciló en su creencia, pero 

concluyó su salmo con certeza diciendo “ciertamente” 
• La bondad y la misericordia de Dios están continuamente presentes para 

guiarnos y dirigirnos por el camino correcto. 
- Como resultado, vivirás en la casa del SEÑOR para siempre. 

VIII.Conclusión 
A. Cuando conoces el poder del nombre Jehová Roí, descubrirás que Dios es capaz de 

satisfacer todas tus necesidades espirituales, direccionales, físicas, emocionales y 
internas. 

1. En otras palabras, cuando el Señor es tu pastor, Él te tiene cubierto. Te está 
llevando a un lugar que es mucho más grande de lo que has conocido antes. 

• La pregunta es: ¿te someterás totalmente a Él como una oveja dependiente? 
• Hasta que lo hagas, tendrás que encontrar tu propio camino en el valle en 

lugar de seguir a Jehová Roí en el camino de la justicia a lo largo de verdes 
pastos y aguas tranquilas. 


